DETEKSI DINI KANKER HATI

Dilakukan pada kelompok berisiko tinggi :
Penderita sirosis/pengerasan hati
Penderita Hepatitis B kronik tanpa sirosis hati laki-laki berusia > 40 tahun dan
perempuan berusia > 50 tahun
Pasien hepatitis B kronik tanpa sirosis yang anggota keluarganya memiliki riwayat
kanker hati
Pasien hepatitis C dengan fibrosis hati (hati mulai mengeras)

Pasien sirosis hati yang menunggu transplantasi hati

METODE DETEKSI — ——
USG : mendeteksi adanya benjolan di hati

AFP : mendeteksi kadar alfa-fetoprotein di

dalam darah
Pemeriksaan diulang tiap 6 bulan pada
kelompok risiko tinggi

PENCEGAHAN KANKER HATI

Vaksinasi Hepatitis B Universal
Pada bayi

Pada dewasa yang memiliki faktor risiko:
- Pekerja di bidang kesehatan

- Orang yang sering mendapat produk darah

- Pasien cuci darah (dialysis)

- Penerima cangkok organ

- Penghuni Lapas

- Orang yang tinggal serumah/pasangan seksual menderita hepatitis B
- Pengguna narkoba suntik

- Pasangan seksual multipel
Pencegahan lain
Melakukan metode penyuntikan secara aman
Melakukan skrining virus hepatitis B dan C pada darah donor
Menyimpan makanan agar tidak terpapar aflatoksin B1
Pengobatan pada pasien Hepatitis B dan/atau Hepatitis C
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KEGANASAN DI HATI

PRIMER

Berasal dari sel hati
KARSINOMA SEL HATI

KANKER SALURAN EMPEDU /t ’T
SEKUNDER

Berasal dari organ lain selain hati /
METASTASIS

APA ITU KANKER HATI?

Karsinoma Sel Hati adalah tumor GANAS yang berasal

dari sel hati (hepatosit).

Selanjutnya dikenal juga sebagai kanker hati.

Usia

Jenis kelamin (laki-laki > perempuan)
Riwayat kanker dalam keluarga
Sirosis/ Pengerasan hati

Hepatitis B & C

Konsumsi alkohol

Obesitas dan perlemakan hati

Kontaminasi Aflatoksin pada makanan
Diabetes mellitus . “‘

GEJALA KANKER HATI

Gejala Awal :
Pada stadium awal, umumnya TIDAK BERGEJALA

Nyeri pada perut bagian kanan atas

Penurunan Berat Badan drastis

Benjolan di bawah tulang iga sebelah kanan/perut
kanan atas '

Lemas, cepat lelah

Gejala Lanjut :

Mata terlihat kuning

Perut membesar berisi cairan

Perubahan kesadaran

Muntah darah/berak hitam
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